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¢ QUEDAMOS PARA SALIR?

| Primera sesién: 25 de Noviembre de 2009

“Adolescencia: el arte de la convivencia”

> Perfil de un adolescente
» Miedos e inseguridades de los padres
» Roles, normas, disciplina y autoridad

16 de Diciembre de 2009.
Encuentro-eucaristia de Navidad para todas las familias y
alumn@s

| Segunda sesion: 24 de Febrero de 2009

“Inteligencia Emocional”.

Autoconocimiento
Autocontrol emocional
Empatia

Habilidades Sociales

YV VY

| Tercera sesion: 22 de Mayo de 2009

“ Confio en ti, sé que eres responsable

» Oclo y amigos
» Internet y redes sociales

17 de Junio de 2009
Encuentro-eucaristia final de curso para todas las familias y
alumn@s

Para padres, familiares, tutores y profesores
Interesados en acercarse al complejo mundo de /a
adolescencia, para descubrir posibilidades de

comunicacion, dialogo y crecimiento en familia.

Durante cada sesion...

Las sesiones se realizardn una por trimestre, es decir, habra
un total de tres sesiones..
Las dos primeras se organizaran de la siguiente forma:

18:15 se servira un café para ir abriendo boca en el
comedor del colegio...

18:30 se iniciard formalmente la sesién en el aula A 2.1.
19:30-20:00 Fin de la sesion

La_tercera sesion, y a modo de despedida del curso, se
realizara durante un sadbado por la mafiana. Entre otras
actividades habréa cineforum, partidillo de futbol y
aperitivo...Os comunicaremos el orden de la jornada con
anterioridad.

i NO PODEIS FALTAR!

Para mas informacion....

Contactar con el Departamento de Orientacion

y preguntar por Cruces Valencia o por Paula Atarés.
Teléfono: 913153948



